
FORMULAIRE D’ÉVALUATION – NIVEAU 2.5       Date : ___________       
Nom :                                                                                  
  
Autoévaluation      :                ____              Cote Actuel, ______              Depuis;________________          
 
Emplacement :                                      

Cette section doit être remplie par un membre de l’équipe d’évaluation

Il maîtrise toutes les habiletés des niveaux inférieurs.

DESCRIPTION DES HABILITÉS 0 1 2 3

1. Réussi 50% de ses services à l’intérieur d’environ 6 pi. de la ligne de fond 

2   Réussi 50% de ses retours de service à l’intérieur d’environ 6 pi. De la ligne de 
fond 

3.  Commence à contrôler son coup droit  (direction, profondeur, hauteur). 

4. Tente son coup de revers. 

5  Se déplace vers la ZNV durant une partie. 

           6   Maintient une posture dynamique au filet. 

7.  Peut garder la balle en jeu pour deux à trois échanges 

Explications de la note : 0 = Difficulté à exécuter. 1 = Tenté mais pas maitriser.  
2 = Assez constant, a besoin de le travailler. 3 = Performance solide et constante.
* Afin de réussir l’évaluation le joueur doit obligatoirement obtenir une note de 2 ou 3 pour chaque 
habileté grisée avec une prédominance de 3 pour l'ensemble des habiletés grisées 

Nom de l’évaluateur :Principale                                                     

Nom évaluateur adjouint_____________________               

 Évaluation :                   

Nombre de partie évaluée;                          

Commentaires / recommandation :                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                   

            rev 3-26



FORMULAIRE D’ÉVALUATION – NIVEAU 2.75       Date : ___________      
Nom :                                                                                  
Autoévaluation      :               ____             Cote Actuel, ______          Depuis;________________

Emplacement :                                       

Joueur Évalué      :       Autre joueur;

Autre Joueur  Autre joueur;

 
Cette section doit être remplie par un membre de l’équipe d’évaluation

Il maîtrise toutes les habiletés des niveaux inférieurs.

DESCRIPTION DES HABILITÉS 0 1 2 3

1.  Réussi 60% de ses services  profonds

2   Réussi 60% de ses retours de services et pense a avancer 

3.  Controle assez bien son coup droit( direction, profondeur, hauteur)..

4. Ne  recule pas inutilement de la ligne de ZNV

5  Tente occasionellement des amorties  

            6   Utilise son du revers de façon occasionnel  (direction, profondeur et haluteur).

7.  Commence à maintenir des échanges de volée au filet.

Explications de la note : 0 = Difficulté à exécuter. 1 = Tenté mais pas maitriser.  
2 = Assez constant, a besoin de le travailler. 3 = Performance solide et constante.
* Afin de réussir l’évaluation  le joueur doit obligatoirement obtenir une note de 2 ou 3 pour chaque 
habileté grisée avec une prédominance de 3 pour l'ensemble des habiletés grisées 

Nom de l’évaluateur :Principale                                                     

Nom évaluateur adjouint_____________________               

 Évaluation :                   

Nombre de partie évaluée;                          

Commentaires / recommandation :                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                   

            rev 3-26



FORMULAIRE D’ÉVALUATION – NIVEAU 3,0              Date : ___________ 
Nom :                                                                                 
 Autoévaluation      :               ____   
Emplacement :                                         Cote Actuel, ______          Depuis;________________

Joueur Évalué      :       Autre joueur;

Autre Joueur  Autre joueur;

Cette section doit être remplie par un membre de l’équipe d’évaluation
Il maîtrise toutes les habiletés des niveaux inférieurs.

DESCRIPTION DES HABILITÉS 0 1 2 3

1. Réussi 60% de ses services sont profonds. Il commence à développer le placement de ses
services.  

2. Réussi 60% de ses retours de services en profondeur et réussi à monter au filet 
rapidement.

 3. Tente des amortis pour s’approcher du filet (3e, 5e coup, etc.) de façon régulière.

4. Maintient un court échange de volée au filet

5. Possède un bon contrôle du coup droit (direction, profondeur et hauteur). 

6. .Utilise son du revers de façon régulière (direction, profondeur et haluteur). 

Explications de la note : 0 = Difficulté à exécuter. 1 = Tenté mais pas maitriser.  
2 = Assez constant, a besoin de le travailler. 3 = Performance solide et constante.
* Afin de réussir l’évaluation 3.0, le joueur doit obligatoirement obtenir une note de 2 ou 3 pour chaque
habileté grisée avec une prédominance de 3 pour l'ensemble des habiletés grisées 

Nom de l’évaluateur Principale                                                      

Nom de l’évaluateur adjoint   _____________________          

  Évaluation :                

Nombre de partie évaluée;                          

Commentaires / recommandation :                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                   

rev 3-26



FORMULAIRE D’ÉVALUATION – NIVEAU 3,25 

Nom :                                                                                      Date;                     

Autoévaluation :                                        Cote Actuel ________                       Depuis;_____________

Emplacement :                            _______    
                

Joueur évalué      :       Autre joueur;

Autre joueur  Autre Joue

Cette section doit être remplie par un membre de l’équipe d’évaluation
Il maîtrise toutes les habiletés des niveaux inférieurs.

DESCRIPTION DES HABILITÉS 0 1 2 3

1.   Réussi 70% de ses services et retour en profondeur et placement.                                   

2.  Tente de tenir les adversaires en fond de terrain (push volley)                                            

3. Avance en équipe vers la ligne de ZNV pour réaliser des amortis (dink) ou des volées   

4. Frappe la balle plus près du filet de façon assez régulière                                                  

5. Commence à laisser passer les balles frappées qui vont tomber à l’extérieur.

6. Tente Réguliéèrement et Réussi occasionnellement des amortis en fond de terrain.
Explications de la note : 0 = Difficulté à exécuter. 1 = Tenté mais pas maitriser.  
2 = Assez constant, a besoin de le travailler. 3 = Performance solide et constante.
* Afin de réussir l’évaluation, le joueur doit obligatoirement obtenir une note de 2 ou 3 pour chaque 
habileté grisée avec une prédominance de 3 pour l'ensemble des habiletés grisées.

Nom de l’évaluateur Principale:                                                                     

Nom Évaluateur adjoint __________-__________

Évaluation :                    Commentaires / recommandation :                                                                                  
                                       
                                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                   

rev 03-26



FORMULAIRE D’ÉVALUATION – NIVEAU 3,5 

Nom :                                                                                      Date;                     

Autoévaluation :                                        Cote Actuel ________                       Depuis;_____________

Emplacement :                            _______    
                

Joueur évalué      :       Autre joueur;

Autre joueur  Autre Joue

Cette section doit être remplie par un membre de l’équipe d’évaluation
Il maîtrise toutes les habiletés des niveaux inférieurs.

DESCRIPTION DES HABILITÉS 0 1 2 3

1. Réussi 80% de ses services et retour de service en profondeur et placement. 

2. Réalise des coups d’approche amortis lorsque approprié

3. Frappe la balle plus près du filet de façon constante.

4. Réalise des volées afin de garder l’adversaire à la ligne de fond.

5. Possède la mobilité nécessaire pour couvrir son coté de terrain(avant,arrière, gauche, droite)

6. Utilise efficacement des lobs offensifs.

7. Garde la balle enjeu et est conscient de minimiser les fautes directs

8. S’approche efficacement de la ZNV lors d’amortie Réussi

9. Attaque de façon constantes les balles frappés au-dessus du filet

10. Peut utiliser la rotation de balle sur une variété de coup avec constance. (brossé et coupé)

11. Réussi des dinks a la volée

Explications de la note : 0 = Difficulté à exécuter. 1 = Tenté mais pas maitriser.  
2 = Assez constant, a besoin de le travailler. 3 = Performance solide et constante.
* Afin de réussir l’évaluation, le joueur doit obligatoirement obtenir une note de 2 ou 3 pour chaque 
habileté grisée avec une prédominance de 3 pour l'ensemble des habiletés grisées.

Nom de l’évaluateur Principale:                                                                     

Nom Évaluateur adjoint __________-__________

Évaluation :                    
Commentaires / recommandation :                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                   

rev 03-26



FORMULAIRE D’ÉVALUATION – NIVEAU  3.75

Nom :                                                                                               Date;                        

Autoévaluation :                          Cote actuel;                                     Depuis      :________         

  Emplacement :                                                                                
                                                 

Autre joueur  Autre joueur;

Cette section doit être remplie par un membre de l’équipe d’évaluation
Il maîtrise toutes les habiletés des niveaux inférieurs.

DESCRIPTION DES HABILITÉS 0 1 2 3

1   Peut exécuter un amorti défensif (reset)

2   Peut empiéter dans la zone de son partenaire pour frapper la balle (POACH)

3   . Frappe la balle en puissance a 6 pouces au-dessus du filet

4   Récupère efficacement des lobs en défensive 

5   Réalise de facon assez constante des coups d’approche (amortis) lorsque 
approprié 

6. Commence à anticiper les coups de ses adversaires

7 Bonne connaissance de l’utilisation du Stacking

8.  Frappe des  smash avec régularités
Explications de la note : 0 = Difficulté à exécuter. 1 = Tenté mais pas maitriser.  
2 = Assez constant, a besoin de le travailler. 3 = Performance solide et constante.
* Afin de réussir l’évaluation le joueur doit obligatoirement obtenir une note de 2 ou 3 pour chaque 
habileté grisée avec une prédominance de 3 pour l'ensemble des habiletés grisées.

Nom de l’évaluateur Principale:                                                                   

Nom Évaluateur adjoint _____________________________

 Évaluation :                                                                                    Nombre de partie évaluée :                             
                                     
Commentaires / recommandation :                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                   

rev 03-26



FORMULAIRE D’ÉVALUATION – NIVEAU 4.0 

Nom :                                                                                     Date;                          

Autoévaluation :                          Cote actuel;                                 Depuis      :________               

Emplacement :                                                                         
Autre joueur  Autre joueur;

Autre joueur  Autre joueur 

Cette section doit être remplie par un membre de l’équipe d’évaluation
Il maîtrise toutes les habiletés des niveaux inférieurs.

DESCRIPTION DES HABILITÉS 0 1 2 3

1. Capable de frapper un coup gagnant à la volée sur une balle haute (vitesse variée)

2. Réussi de façon constante des coups d’approche amortis lorsque approprié 

3. Se déplace avec efficacité avec son partenaire, change de côté et communique lorsque requis

4. Frappe des smash avec  précision 

5. Utilise un jeu de pied efficace selon sa position sur le terrain

6. Capable d’être patient avec un long échange de dinking pour permettre a l’adv. de faire une erreur

7. Contrôle et place 90% de ses services et de ses retour (placement et profondeur) 

8. Peut bloquer et retourner des volées puissantes

9. Mobilité nécessaire pour les lobs , amorties au filet,smash sortant important

10. Capable de passer d’un rythme rapide à un rythme lent et vice versa  

11. Anticiper les coups de ses adversaires

12. Sélectionne le bon choix de coup en fonctions de la situation de jeu

Explications de la note : 0 = Difficulté à exécuter. 1 = Tenté mais pas maitriser.  
2 = Assez constant, a besoin de le travailler. 3 = Performance solide et constante.
* Afin de réussir l’évaluation 4.0, le joueur doit obligatoirement obtenir une note de 2 ou 3 pour chaque
habileté grisée avec une prédominance de 3 pour l'ensemble des habiletés grisées.

Nom de l’évaluateur Principal:                                                                       Évaluation :                           
 
Nom Évaluateur adjoint ___________________________          Nombre de partie évaluée :                          

Commentaires / recommandation :                                                                                                                         
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